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Vorwort é

Power Birne 2 - Fitte Hirne lernen besser

ist ein handgerechtes Nachfolgewerk zu Power Birne 1 und kann unabhangig vom ersten Band
eingesetzt werden. Im Vordergrund steht die Freude am Ratseln. Alle Gehirnleistungen werden
nach neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung mit Spiel und Spal} trainiert:
Wahrnehmung, Erinnerungsfahigkeit, Wortfindung und Kombinationsvermogen, Konzentration

und Durchhaltevermogen, logisches Denken und Entscheidungsfindung, Fantasie und Kreativitat.

Die Ubungen sind fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 17 Jahren facheriibergreifend
gut geeignet. Jede Ubung ist miindlich oder schriftlich fir Zwischendurch oder als Erganzung
zum Regelunterricht einsetzbar und férdert die Freude am Denken.

Die humorvollen Réatsel und Ubungen schaffen eine gute Lernatmosphére und Humor ist eine
hilfreiche Kraft beim Denken und Lernen. Nach Lust und Neigung kdénnen die Ratsel erganzt,
verandert und erweitert werden. Wesentlich ist das Spielen mit Denkmaglichkeiten. Das Gehirn
ist ein sich selbst organisierendes System. Es arbeitet unkontrolliert und eigeninitiativ. Gedanken
sind sprunghaft und assoziativ. In diesem Sinne sind auch die Ubungen zu verstehen.

Viel Spald winscht die Autorin Maria Hotzel
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Didaktische Grundsatze, Bildungsstandards, (é
Angesprochene Gehirnleistungen, Péddagogische Prinzipien &

Didaktische Grundsatze
Ein ungetlbtes oder unterfordertes Gedachtnis erschwert den Schulalltag und vermindert die
Lernleistungen (Konzentrationsstorungen, Denkblockaden, geringe Merkfahigkeit). Um dem
entgegenzuwirken, wurden die Aufgaben in dieser Kartei unter Berucksichtigung folgender
Kriterien erstellt:
e Das Unterrichtsgeschehen ist abwechslungsreich mit kontinuierlichem Wechsel der
Sozialformen (ruhige und bewegte Abschnitte).
e Verschiedene Lernkanale werden angesprochen (Lerntyporientierung), um moglichst alle
Lernenden mit dem angebotenen Lernstoff zu erreichen.
e Durch Gruppenaktivitaten gewinnt das konstruktive soziale Verhalten an Bedeutung.
e Auf die Balance zwischen Konzentration und Entspannung wird besonders geachtet.

Bildungsstandards

Die Karteikarten sind auch zur Unterstitzung im kompetenzorientierten Unterricht

einzusetzen. Die wichtigsten Kompetenzbereiche fur die 4. bzw. 5. — 8.Schulstufe werden auf den
Arbeits-/Losungsseiten genannt.

(Abk. 4. Schulstufe — HSR / Horen, Sprechen, Miteinander-Reden

LE / Lesen — Umgang mit Texten und Medien

VT / Verfassen von Texten

SPB / Einsicht in Sprache durch Sprachbetrachtung)
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' D Birne 2

@ .
Power Birne 2

DB| 2

MEMOLehrmittelGmbH®




P!
Didaktische Grundsatze, Bildungsstandards, (é
Angesprochene Gehirnleistungen, Péddagogische Prinzipien &

Angesprochene Gehirnleistungen

v

MEMOLehrmittelGmbH®

Wahrnehmung (Sinne scharfen)

Wahrnehmungsaufgaben fur alle Sinne: akustisch-auditiv, optisch-visuell, haptisch und
kinasthetisch, inter- und intrapersonal (Geflihle erkennen und benennen)

Merkfahigkeit (Enkodierung)

Enkodierungsaufgaben mit Hilfe von Merkmethoden, z. B. , Turbomerktricks®, ,Kopfkino*
Erinnerungsfahigkeit (Dekodierung)

Dekodierungsiibungen, freies Uberlegen, Auswahliibungen, z. B. Multiple-Choice
Wortfindung und Formulierung (Sprachkompetenz)

Ubungen zur Férderung der Sprachkompetenz: Liickentexte, Silbenratsel, Anagramme,
Buchstabengeruste, Synonyme, Begriffe von A bis Z

Orientierungsvermogen (Vernetzung)

Ordnungsubungen: Einordnen, Zuordnen, Unterordnen, Zusammenhange erkennen
Konzentration und Durchhaltevermogen

Lesetraining, Verbindungslesen, Lesen mit eingebauten Storungen und Hindernissen,
Beliefs (Glaubenssatzen) bzw. Affirmationen (,JA“-Aussagen)

Logisches Denken und Urteilsvermogen

Logikratsel, logische Zusammenhange erkennen, Brickenworter

Fantasie und Kreativitat, Humor, originelle Antworten finden, neue Ideen einbringen,
weiterzeichnen

v D
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Padagogische Prinzipien

e Mut machen
Das Selbstbewusstsein und das Vertrauen in die jeweils eigenen Fahigkeiten der
Schulerinnen und Schiiler sind zu starken. Kérpereigene Motivationssysteme werden
aktiviert, wenn Anerkennung und Lob im Spiel sind.

e Erleben vermitteln
Lebensnahe und Alltagsbezug férdern das Merken und Erinnern, vor allem, wenn viele
Sinneskanale aktiviert werden. Das gemeinsame Uberlegen sollte im Vordergrund stehen,
nicht das mechanische ,Stoffpauken®. Staunen und ,Aha“-Erlebnisse vermitteln Spannung,
Geschichten erzahlen und erzahlen lassen kann bereichern.

¢ Individualisierung/Differenzierung
Die Ubungsart, der Ubungsinhalt und das Tempo sollten den geistigen Méglichkeiten der
Schulerinnen und Schiler angepasst werden.

e Pausen
Nach aktiven Arbeitsphasen (maximal 20 Minuten) sollten sinnvolle, nicht zu lange Pausen
eingeschaltet werden: Bewegung, Musik, Luften, Entspannungstibung.

e Freude am Denken wecken
Nicht das Vielwissen, sondern die Freude am Denken ist wichtig. Selbststandig gewonnene
Erkenntnisse pragen sich besser ein.

e Humor schafft gute Lernatmosphare
Humor ist ein hilfreicher Faktor beim Denken und Lernen.

 J D Power
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Gehirn - So funktioniert’s

Weildt du wieviel Sternlein stehen an dem blauen Himmelszelt?

Weildt du wieviel Neuronen dein Gehirn hat?
+ A4 A4+ A4+ A+ A4+ A4 A4+4a4
Unvorstellbar viele! 15 bis 100 Milliarden Neuronen.

Neuronen sind Gehirnzellen.

Gehirnzellen sind so zahlreich wie die Sterne!

v v Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien D [Fover
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Gehirn - So funktioniert’s

Am Himmel gibt es ein gigantisches Netzwerk an Sternen.

Im Gehirn gibt es ein gigantisches Netzwerk an Synapsen.

Acdoh-4-A-d-A-dp-A4-A-4-A_-4-4A

Synapsen sind die Verbindungen zwischen den Gehirnzellen.

Unvorstellbar viele Verbindungen kdnnen entstehen.
Wo-F-1@-E-1w-E-1w-E-1w-E-1w-E-1e-E

In den Synapsen speichert das Gehirn die Informationen.

v v °
Power Birne 2
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Gehirn - So funktioniert’s

Das Speichern von Informationen nennen wir Merken.
@-G-1@-F-1w-G-1w-G-1w-G-1w-G- 1@
Das Merken passiert nicht in den Gehirnzellen,

sondern in den Synapsen, den Verbindungen dazwischen.
A-4-A-$- A4 A4 A $-A_4$-A_<4+-A4
Merken ist namlich ein stetiger unentwegter Vorgang.

Es wird standig aufgebaut und abgebaut im Gehirn.

Von der Geburt an bis zum Tod!

v W _ D [ane
Power Birne 2
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Gehirn - So funktioniert’s

Merken und Erinnern gehoren zusammen.

Man sagt auch: Einspeichern und Abrufen!

] .
Was sind Neuronen?

Was sind Synapsen?

Wo werden die Informationen gespeichert? In den

Lies die Lernkarten 1 bis 3 noch einmal, wenn du dir nicht sicher bist!

A E M _ D [z
Power Birne 2
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Gehirn - So funktioniert’s

Was sind Neuronen? GEHIRNZELLEN
Was sind Synapsen? VERBINDUNGEN

Wo werden die Informationen gespeichert?

In den SYNAPSEN

v v e Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien
Power Birne 2
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Anfang — Aller Anfang ist leicht %

Erganze und rufe aus dem Langzeitgedachtnis ab Alles, was du schon weildt!
Fang auch beim Lernen mit dem Leichten an!

) . |
Wie beim Sport! O Vater und o

O Oma und

QO Schuler und

O Braut und

QO Bruder und

Q Himmel und

Q Berg und

Q Frage und

Cl0|00|0| 0| 0|0

O Henne und

(@)

O Essen und
v v ° D [Eee>
Power Birne 2
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Anfang — Aller Anfang ist leicht

3

LOSUNG
OVater und OMutter
QOma und QOpa
QOSchduler und OLehrer
OBraut und QOBrautigam
OBruder und OSchwester
OHimmel und OErde
QBerg und QTal
QFrage und QAntwort
OHenne und O Hahn
OEssen und OTrinken

Bildungstandards: HSR / Horen, sprechen, miteinander reden

v v © SPB / Einsicht in Sprache durch Sprachbetrachtung D [Rover
Power Birne 2
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Anfang — Aller Anfang ist leicht % -

Erganze und rufe aus dem Langzeitgedachtnis ab. Alles, was du schon weil3t!
Fang auch beim Lernen mit dem Leichten an! Wie beim Sport!

» Vater » Mutter >
» Ich » Du >
» Korper » Seele > ALLE
A » Lehrling | P Gfaselle > GUTEN
» Sekunde | P Minute > DINGE
» Gestern | P Heute >
. SIND
» Freitag | P Samstag | P
» Zehn » Hundert | P DREI
» Teich » See >
» Dorf » Markt >
W W D [z,

Power Birne 2
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Anfang — Aller Anfang ist leicht

5 I

LOSUNG
» Vater » Mutter » Kind
» Ich » Du » Wir
a » Korper » Seele » Geist ALLE
: Lehrling : Geselle : Meister GUTEN
Sekunde Minute Stunde
DINGE
» Gestern | P Heute » Morgen
» Freitag | P Samstag | » Sonntag SIND
A » Zehn » Hundert | P Tausend DREI
» Teich » See » Meer
» Dorf » Markt p» Stadt
Bildungstandards: HSR / Héren, sprechen, miteinander reden
v v e SPB / Einsicht in Sprache durch Sprachbetrachtung D |fower
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Lernen — So funktioniert’s

Lesen _
i{(« ’\\}1 }1 G, A(«'r\
L y\j 2 é\f ﬁ £ » *t 3 }1
Ub “du th@upt | 4 mn T > i m@nd o’ tw®s
} féj
durch bloB .. s @nhoren.
T,
¢ Do\
:} z fé\j} aﬁ' }1 $ g
Undw% Fsich in g dus wss%"nDlng *««,j
4(-"’\ ¢{ m)l
= I
R, X N e AP
nicht s ““w..” Ibstandig b “4.+*” miihet,
., o ) Paid o
B W e
v % ? 7 # 3 S 5 7 . .
AR di e’ S&ch .’ nur ob . rfidchlich und h&BIb!
Johann Wolfgang von Goethe
Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien
v e Power Birne 2 D |5,
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Lernen — So funktioniert’s

Uberlegen und entscheiden

Paild o Uberhaupt lernet niemand etwas durch bloBes Anhéren. Pl o
< . . . , . .. <4
- )1 Und wer sich in gewissen Dingen nicht selbsténdig bemiihet, P }1
P 2 weil3 die Sache nur oberfléchlich und halb! 3 &
D g % B
' b > Johann Wolfgang von Goethe v“%‘ )\,/

Kreuze an, was du fur richtig haltst! Welche drei Aussagen héltst du von den acht Punkten fiir wichtig?

[ ] Horen allein gendigt nicht, um zu lernen. [ ]Was man hort, muss man auch verstehen.

[ ]Wenn ich mir Mhe gebe, lerne ich gut. [ ]lIch lerne besser, wenn mir wer hilft.

[_]Wenn ich will, merke ich es mir gut. ] Ich muss mich wohlfiihlen beim Lernen.

[ ]Wenn ich nicht mag, merke ich mir wenig. []lIch lerne schlecht, wenn ich zu wenig schlafe.
Spaldfrage:

[ ] Goethe war ein Gehirnforscher [ ] ein Dichter

Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien
v e Power Birne 2
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Lernen —

So funktioniert’s %

Die flinf wichtigsten Lerntipps

v

MEMOLehrmittel GmbH®

3 Pausen machen!

Ohne Pausen, keine Gedachtnisleistung!
Unser Gehirn verarbeitet erst in den Pausen die Informationen!
Nach einer Pause konnen wir uns wieder besser konzentrieren,

bekommen neue Energie!

Achtung: In den Lernpausen nicht fernsehen,
keine Computer- oder Handyspiele!

Bildungstandards: LE /Lesen — Umgang mit Texten und Medien
VT / Verfassen von Texten

e Power Birne 2 D
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Lachen — Lustiges merken wir uns gut!

Alles, was dich zum Lachen bringt, merkst du dir gut.
Albern, komisch — merkwurdige Bilder im Kopf.

Wuff

v v

Dt <t ouchion etk

Die Katze bellt

und der Hund

Die Kuh

und

o Die Katze miaut

e und der Hund bellt.

e Die Kuh muht

e und das Schwein grunzt.

e Das Pferd wiehert

¢ und das Huhn gackert.

o Der Wolf heult

e und der Bar brummt.

o Die Amsel zwitschert

e und die Taube gurrt.

© .
Power Birne 2
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Birne 2

La1

39




Lachen — Lustiges merken wir uns gut!

LOSUNG
Die Katze belit. und der Hund miaut.
Die Kuh grunzt. und das Schwein muht.
Das Pferd gackert. und das Huhn wiehert.
Der Wolf brummt. und der Bar heult.
Die Amsel gurrt. und die Taube zwitschert.
* Die Katze miaut. e und der Hund bellt.
e Die Kuh muht. e und das Schwein grunzt.
Wuff » Das Pferd wiehert. e und das Huhn gackert.

e Der Wolf heult. e und der Bar brummt.

2‘ ¢ Die Amsel zwitschert. e und die Taube gurrt.

Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien
v v e SPB / Einsicht in Sprache durch Sprachbetrachtung D |5me,
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Lachen — Lustiges merken wir uns gut!

Gegensatzratsel
Alles, was dich zum
Lachen bringt,
merkst du dir gut.
Albern, komisch —
merkwurdige Bilder
im Kopf.

NBeqoe
-HOM

MEMOLehrmittelGmbH®
Dusduamektbhe <t chian tstorckNcheildpln

1 nah 1 horen
2 Stadt 2 Mensch
3 Unter 3 Stand

1 Ich kann die StralRenbahn schon ganz nah hoéren.
Und am Horizont das Schiff von ....

2 Jemand der in der Stadt wohnt ist ein Stadtmensch.

Und ein Traktor ist eine ........
3 Bei Regen suchst du einen Unterstand.
Wenn du ausgeraubt wirst, ist das ein ...........

Power Birne 2
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Lachen — Lustiges merken wir uns gut!

LOSUNG

1 nah 1 horen
/-\ fern sehen
yneqosye 2 Stadt 2 Mensch
-JOM .
O O Land Maschine
3 Unter 3 Stand
Uber Fall

Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien
v v e SPB / Einsicht in Sprache durch Sprachbetrachtung D | Fower

Birne 2,
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Konzentration — Konzentriert geht’s garantiert é
4

# Auswendig nachzeichnen! Du brauchst ein Lineal zum Abdecken!

X ® M@ % O K

HIEIEI:'!#!H'!Hlllllill!ll,liH]lIIIJIIII[IIIIIIIII|II!!'EH[|IIII|HH|IIII

|
0

TiEe2 N3 WA a5 7

Unterscheidungsmerkmale erkennen ist Voraussetzung fur das
abstrakte Denken. Zeichnerische Begabung spielt dabei keine Rolle.

v v
&
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P

Konzentration — Konzentriert geht’s garantiert

4

Zahle

die
offenen

Schlosser

L]

K9
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®
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Konzentration — Konzentriert geht’s garantiert

[ # Zahle die Sternquadrate! ]

[ # Zahle die Holzstamme! ]

Individuelle Lé6sungen mdglich — vergleiche mit jemand anderen.

v v © Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien
Power Birne 2
Bt ueiCmbH
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Brain Food — Essen und GenieRen

©Kaugummi @Vollkornbrot @ Nusse @Fisch ®0bst und Gemuse

(1) Nervennahrung fur das Gehirn Vitamin E und B
0=

9 Energie, Konzentration, Ausdauer

0 =

9 Leistungsfahigkeit, gute Laune, Sauerstoff fiur das
Gehirn

9 Informationsaustausch zwischen den Gehirnzellen
Omega-3-Fettsauren

O =
(5] Kaubewegung fordert Denkfahigkeit z.B. Vokabellernen

Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien
v v SPB / Einsicht in Sprache durch Sprachbetrachtung
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Brain Food — Essen und GenieRen

MEMOLehrmittelGmbH*
v bt

@ KRTTN

®TMTN

/® GRKN

@ SPNT

® FSLN

® KRT

® KHL

/® zZCCN

® KRBS

{® RBSN
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Brain Food — Essen und GenieRen

9 @
p J
\D Si@ T

2/3 Speisekarte — Erganze was fehit
Zucchini Suppe
Krauter Suppe
Roll Suppe
Leber Suppe
Spargel Suppe
Paprika Suppe
Griel8 Suppe
/

,’avli \__/ D [,

® .
Power Birne 2
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Brain Food — Essen und GenieRen %

9 LOSUNG
&
4 Speisekarte
Si@ T
Zucchini Creme Suppe
Krauter Rahm Suppe
Roll Gersten Suppe
Leber Knoddel Suppe
Spargel Creme Suppe
Paprika Schaum Suppe
Gries Nockerl Suppe
%

Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien 5
v v © SPB / Einsicht in Sprache durch Sprachbetrachtung D [sime2
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P
Lieblingsratsel — Lesen & Rechnen kombiniert (é

Erst lesen, &
dann rechnen!
Bilde die
Summe —
aber nur von
den Ziffern

2,4 und 6!

Gesamt
summe

AN AW NN WAoo A
N ol N ol = ol o oo & =
o2l N DO N W o
AN © o NN B O o N
N| o o © & B © oo AN

o O NN OO =N O ©

QW O b b =2 N OIHDN O

NNo wo w OSSN

N OO~ OO = WIDNDN

-
-l
O
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P
Lieblingsratsel — Lesen & Rechnen kombiniert (é
4

A/BIC D E|FIGIH|I|J Erst lesen, &
9, 8|7 6|54 3 0 dann rechnen!

»H+ PG+ (PD+ [PA

N
RN

Beispiel
»J+ (PD+ (PJ+ [P = H=o
>C+ PA+ (PH+ PG - A=9

H+A=11

»A+ [DPE+ (PG+ |[PH
»E+ |(pD+ (PC+ (PA
Durch dieses
D+ |PC+ PE+ |PF Blickspannen —
»F+ (PB+ (DJ+ [P Training kannst du
> |+ PE+ |(PDF+ |pC deine Rechen-
»B+ |(PF+ (pI+ |(PD

geschwindigkeit
erhohen.

v v
4]

MEMOLehrmittelGmbH®
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Lieblingsratsel — Lesen & Rechnen kombiniert %

LOSUNG
»2 + 3+ (P6+ P9 =20
»Oo+ 6+ PO+ [P1 =7
7+ P9+ (P2+ (P3 =21
»O+ 5+ (P3+ P2 =19
»5+ 6+ (P7+ (P9 = 27
6+ p7+ (P5+ (P4 =22
>4+ B8+ PO+ [P1 =13
1+ ([p5+ (P4+ (Pp7 =17
»8+ P4+ (P1+ |[P6 =19
v v © Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien D Sﬁ::;
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Wortfindung — versteckte Worter

[ SUCHEN und DENKEN: Finde die Hauptstidte Osterreichs & mehr

OSTERREICHKAMPOSTERREICHOSTERREICHINNSBRUCKOSTERREICHOSTERREI
CHOSTERREICHGRAZOSTERREICHOSTERREICHOSTERREICHWIENOSTERREICHO
STERREICHOSTERREICHOSTERREICHEISENSTADTOSTERREICHHALLEINOSTERR
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Wortfindung — versteckte Worter g -

SUCHEN und DENKEN: Finde die Hauptstiadte Osterreichs & mehr

(? Welche Hauptstadte sind doppelt?

Q Welche Stadte sind keine
Hauptstadte?

? Bilde die Summe aller Stadte
ohne die doppelten:

Q? Welche drei Flusse sind dabei?
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Aha! - Der Fleischtiger ist kein Veganer

)

dazv’? g Warum kann ein
sag was Fleischtiger kein
; L Veganer sein?
Beim freien
Uberlegen ist Ist dieser Postfuchs
dein eigenes vielleicht ein
Nachdenken Sparschwein?

und Formulieren

gefragt. Finde
eine einfache
Erklarung!

krahen?

Warum kann die

Warum kann der
Wasserhahn nicht

Zimtschnecke nicht in
ihr Haus kriechen?

Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien

v v SPB / Einsicht in Sprache durch Sprachbetrachtung
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Aha! - Der Fleischtiger ist kein Veganer

Anleitung fur die Geschichte
»Die Weltumsegelung der Tiere*

Als Hérgeschichte werden die gekennzeichneten # Tiere und [l Nicht-Tiere in
der Geschichte von zwei verschiedenen Stimmen gesprochen.

Es kann zusatzlich auch mit einem Klangstab oder einer Triangel gearbeitet
werden. Immer bevor ein # Tier oder ] Nicht-Tier genannt wird, héren die Kinder
einen Ton und konnen so gleich ins Nachdenken kommen, ob Tier oder nicht!

Mit dieser Methode der zwei verschiedenen Stimmen und/ oder des Klanges

wird auch eine notwendige Verlangsamung und Nachdenkzeit in die Geschichte
eingebaut.

Damit der inhaltliche Zusammenhang der Geschichte nicht verloren geht, musste
sie zweimal gelesen werden. Zuerst einfach, dann wie oben beschrieben.

Bildungstandards: LE / Lesen - Umgang mit Texten und Medien
o HSR / Hoéren, sprechen, miteinander reden D [Cower
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